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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 

 
क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र संबद्ध कवाक्य एवं पैरामडेडक्स 

पेशा उपिारात्मक सेवाए ँ

देश भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 2.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

 

न्यूनति शैक्षक्षक योग्यता एिं अनुभि 9वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
8वी ंकक्षा उत्तीणस और ननरंतर ककूली सिक्षा प्राप्त कर रहा हंू। 
या 
4 वर्स के प्रासंचिक अनुभव के साथ 5वी ंकक्षा उत्तीणस 

पूिा-आिश्यक लाइसेंस या प्रमशक्षण लािू नहीं 

न्यूनति नौकरी प्रिेश आयु  

अंतति बार सिीक्षा की गई 31/01/2024 

अगली सिीक्षा ततचथ 31/01/2027 

एनएसक्यूसी अनुिोदन ततचथ 31/01/2024 

क्यूपी संस्करण 1.0 

िॉडल पाठ्यियाा तनिााण ततचथ 31/01/2024 

िॉडल पाठ्यक्रि आज तक िान्य है 31/01/2027 

िॉडल पाठ्यियाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रि की न्यूनति अिचि 15 घंटे. 

पाठ्यक्रि की अचिकति अिचि 15 घंटे. 
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कार्सक्रम अवलोकन 
यह अनुभाि कायसक्रम की अवचध के साथ-साथ उसके अनंतम उद्िेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूिीबद्ध ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना िादहए। 
 

• आपातकालीन स्कथनत के अनुसार पीड़ितों को प्राथसमक चिककत्सा 
िेखभाल प्रिान करने में तकनीकी कौिल का प्रििसन करें। 

 

अशनवार्स मॉड्र्ूल 

तासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचध को सूिीबद्ध करती है। 
 
 

एनओएस और िॉड्यूल 
वििरण 

मसदिांत 

अिचि 

व्यािहारर
क अिचि 

नौकरी पर 

प्रमशक्षण की 
अिचि 

(अतनिाया) 

नौकरी पर 

प्रमशक्षण अिचि 

(अनुशंमसत) 

कुल 

अिचि 

प्राथमिक चिककत्सा प्रदान करें  
आपातकाल के अनुसार 

07:30 7:30 00.00 00:00 15:00 

मॉड्यूल 1: हैंडसलिं 
आपातकालीन क्षण  

1:30 1:00 00:00 00:00  

मॉड्यूल 2: प्राथसमक 

चिककत्सा चिककत्सा के 

सलए प्रनतकक्रया 
आपात स्कथनत 

 
2:30 

 
1:05 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 3: प्राथसमक 

चिककत्सा आघात के 

सलए प्रनतकक्रया 
आपात स्कथनत 

 
3:30 

 
2:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

कुल अिचि 07:30 7:30 00.00 00:00 15:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

िॉड्यूल 1: आपातकालीन स्स्थततयों से तनपटना। 
 

टमिानल पररणाि: 

 

• िघुसटनाओं और हताहतों स ेतुरंत, िांनतपूवसक और सही ढंि से ननपटें। 
• मानक दििाननिेिों के अनुसार घटनाकथल और पीड़ित का मूल्यांकन करें। 
• मानक प्रकक्रया के अनुसार काडड सयो-पल्मोनरी ररसससटेिन (सीपीआर) करें। 

 अिचि:01:30 अिचि:01:30 

मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यािहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• अच्छे सामरी कानून और उसके सामान्य 

ससद्धांतों के बारे में ििास करें। 
• क्षेत्र में प्रिसलत कथानीय आपातकालीन 

नंबरों को बनाए रखने के महत्व का वणसन 

करें। 
• आपातकालीन कथल पर पाए िाने वाले 

संभाववत खतरों को पहिानें। 
• तत्काल सुरक्षा प्रनतकक्रयाओं पर ििास करें, िैसे 

मोटर वाहन िघुसटना की स्कथनत में मोटर वाहन 

का इस्ग्निन बंि करना, संदिग्ध बबिली के 

झटके के सिकार व्यस्क्त के पास िाने से पहले 
मुख्य ववद्युत स्कवि काट िेना आदि। 

• िाइएि और इसके तौर-तरीकों पर ििास करें। 

• ककसी पीड़ित को उठात ेसमय पालन ककए िाने 

वाले दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों पर 

ििास करें। 

• पीड़ित को पुनप्रासस्प्त स्कथनत में लाने के महत्व 

पर ििास करें। 

• उन दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों का 
वणसन करें स्िनका पीड़ितों को ल ेिात ेसमय 

पालन करन ेकी आवश्यकता है िैसे कक सीद़ियों 
पर वविेर् ले िाने की प्रकक्रया; पीड़ित को धक्का 
िेना और खींिना आदि 

• डूबते हुए व्यस्क्त को ननकालने के सलए 

अनतररक्त सहायता या सहायता की 
आवश्यकता ननधासररत करें िैसे प्रसिक्षक्षत 

लाइफिाडस या प्रसिक्षक्षत तैराक। 

• पीड़ित की िेतना, प्रनतकक्रयािीलता, ककसी 
भी अंि की ववकृनत, सूिन, खांसी, रक्तस्राव, 

ना़िी या सांस लेने में कदठनाई का आकलन 

करन ेके सलए प्रोटोकॉल पर ििास करें। 

• कथानीय आपातकालीन प्रनतकक्रया एिेंससयों 
िैसे आपातकालीन चिककत्सा सेवा (ईएमएस) 

टीम, एम्बुलेंस, बम ननरोधक िकते, 
अस्ग्निमन और पुसलस ववभाि आदि की 
उनके संपकस  वववरण के साथ एक सूिी तैयार 

करें। 
• पीड़ित को एक हाथ से उठाने की 

तकनीक का प्रििसन करें। 

• एकल बिावकतास और िो बिावकतास िोनों 
तरीकों का उपयोि करके मैननककन पर 

सीपीआर प्रिान करन ेकी सही तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• वायुमािस सहायकों, वायुमािस पैंतरेबाजी, वविेिी 
िरीर को हटाने और आकांक्षा को रोकन ेका 
उपयोि करके वायुमािस प्रबंधन की तकनीक का 
प्रििसन करें। 
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• काडड सयोपल्मोनरी ररसससटेिन 

(सीपीआर) की मानक प्रकक्रया का वणसन 

करें। 
• कविासलत बाह्य डडकफबिलेटर (एईडी) के 

उपयोि के सलए मानक प्रकक्रया का वणसन करें। 

• खुल ेवायुमािस को साफ़ और सुरक्षक्षत करन ेके 

तरीके पर ििास करें। 

• आत्म-सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 
सावधाननयों को पहिानें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, वयकक माकक के साथ अंबु बैि, टॉिस, व्हीलिेयर, किेिर, खाट, 
ककूप 
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िॉड्यूल 2: चिककत्सा आपात स्स्थतत के मलए प्राथमिक चिककत्सा प्रततकक्रया 
 

टमिानल पररणाि: 

 

• तत्काल प्रथम प्रनतकक्रया के रूप में चिककत्सा आपात स्कथनत का आकलन 

करन ेमें प्रथम आपातकालीन प्रत्युत्तरकतास की भूसमका पर ििास करें। 

• चिककत्सा आपात स्कथनत में पहली प्रनतकक्रया प्रिान करन ेके मानक 

प्रोटोकॉल लाि ूकरें। 
 
 

अिचि:02:30 अिचि:02:30 

मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यािहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• सामान्य चिककत्सा आपात स्कथनतयों के संकेतों 
और लक्षणों की पहिान करें स्िनके सलए 

प्राथसमक चिककत्सा प्रनतकक्रया की आवश्यकता 
होती है िैसे कक अकथमा / सीने में ििस / बेिैनी, 
धुएं से िम घुटना, िला घोंटना या लटकना, 
िक्कर आना / बेहोिी, िम घुटना, किोक / 

पक्षाघात का िौरा, िौरे / ऐंठन, नाक से खून 

आना / नाक से खून आना, हेसैट किोक, 

हाइपोथसमसया, हाइपो/हाइपरग्लेसेसमया, बुखार, 

िकत। 
• सांस लेने में कदठनाई/पैटनस, असामान्य 

िेहरे के भाव, बोलने में कमी, कोई 

कमिोरी, ऐंठन के िेतावनी संकेत, 

सायनोससस, पैटनस और िौरे की अवचध का 
आकलन और ररकॉडडिंि करने की 
आवश्यकता बताएं। 

• ववसभन्न चिककत्सा आपात स्कथनतयों के सलए 

पीड़ित को प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल प्रिान 

करत ेसमय मानक प्रोटोकॉल पर ििास करें। 

• चिककत्सा आपात स्कथनत के िौरान 

प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल प्रिान करत े

समय क्या करें और क्या न करें की 
ववसभन्न बातों की सूिी बनाएं। 

• आपात स्कथनत से ननपटने के िौरान 

व्यस्क्तित सुरक्षा उपकरण के उपयोि के 

महत्व को समझाएं। 

• ववसभन्न संकेतों और लक्षणों के मूल्यांकन का 
सही तरीका और ननम्नसलखखत स्कथनतयों के 

सलए प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल प्रिान करने 
की उचित तकनीकों का प्रििसन करें: 
o तत्काल प्रनतकक्रया के रूप में सीने में 

ििस/असुववधा। 
o घुट। 
o िक्कर आना और बेहोिी. 
o किोक/पक्षाघात का िौरा. 
o िौरे या आक्षेप। 
o नकसीर. 
o िमा 
o लू लिना 
o अल्प तपावकथा 

• िम घुटने की स्कथनत में छाती पर िोर/पेट 

पर िोर लिाने की सही तकनीक का प्रििसन 

करें। 
• अकथमा के मामले में इनहेल पफ का 

उपयोि करन ेकी सही तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• यदि पीड़ित हाइपो/हाइपरग्लाइसेसमक 

अवकथा में है तो चिककत्सीय आपात 

स्कथनत में कैसे संपकस  ककया िाए, 

इसका प्रििसन करें। 
• अनतताप की स्कथनत में तापमान 

मापने और कोल्ड कपंस्िंि करन ेकी 
ववचध का प्रििसन करें। 

• ओआरएस घोल या नमक और िीनी का घोल 

तैयार करन ेकी ववचध का प्रििसन करें। 
• पीपीई पहनने और उतारने का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
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कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, कप़िा/दटिू पेपर, वयकक माकक के साथ अंबु बैि, टॉिस, व्हीलिेयर, 
किेिर, खाट, ककूप 
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िॉड्यूल 3:आघात आपात स्स्थतत के मलए प्राथमिक चिककत्सा प्रततकक्रया 
 

टमिानल पररणाि: 

 

• आघात आपात स्कथनत में पहली प्रनतकक्रया प्रिान करन ेके मानक प्रोटोकॉल लाि ूकरें। 
 
 

अिचि:03:30 अिचि:03:30 

मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यािहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• प्राथसमक चिककत्सा ककट के बुननयािी घटकों 
की व्याख्या करें। 

• स़िक यातायात िघुसटनाओं, िोटों और 

फै्रक्िर, रक्तस्राव, सिमा, िलन, सांप/कुते्त के 

काटने, िहर, आंखों की िोटों और डूबने िैसी 
ववसभन्न आघात आपात स्कथनतयों के सलए 

पीड़ितों को प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल 

प्रिान करत ेसमय मानक प्रोटोकॉल पर ििास 
करें। 

• आघात आपात स्कथनत के िौरान 

प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल प्रिान करत े

समय क्या करें और क्या न करें की 
ववसभन्न बातों की सूिी बनाएं। 

• साइट स ेएकत्र की िाने वाली ववसभन्न प्रकार 

की सूिनाओं की सूिी बनाएं िैसे सांप के बारे में 
िानकारी आदि। 

• ववच्छेिन की स्कथनत में कटे हुए दहकसे को पुन: 

प्रत्यारोपण के सलए व्यवहायस बनाए रखने के 

सलए उसकी पैककंि प्रकक्रया की व्याख्या करें। 

• संककृनत के प्रनत संवेिनिील उिाहरणों का 
उपयोि करत ेहुए कम संसाधन सेदटिं में 
प्राथसमक चिककत्सा िेखभाल के बारे में ििास 
करें। 

• आवश्यकताओं के अनुसार एक डमी पोटेबल 

और अलि करने योग्य प्राथसमक चिककत्सा 
ककट डडजाइन करें। 

• ननम्नसलखखत स्कथनतयों के िौरान स्कथनत का 
आकलन करने का सही तरीका और प्राथसमक 

चिककत्सा िेखभाल प्रिान करन ेकी उचित 

तकनीक का प्रििसन करें: 
o स़िक यातायात िघुसटनाए.ँ 
o घाव की िेखभाल और रक्तस्राव. 
o िलता है. 
o साँप/कुते्त का काटना. 
o आँख की िोटें. 
o डूबता हुआ। 
o िोट लिने की घटनाएं 
o भंि 
o झटका 
o ववर्ाक्तता 

• रक्तस्राव को रोकने के सलए सीधे िबाव या 
संपीड़ित पट्टी या टूननसकेट लिाने की ववचध का 
प्रििसन करें। 

• उन घावों से ननपटने की तकनीकों का 
प्रििसन करें िहां घाव में वकतुएं फंसी हुई हैं। 

• टूटे हुए क्षेत्र को स्कथर करन ेके सलए स्कप्लंट 

का उपयोि करने की ववचध का प्रििसन करें। 
• कटने और िोट लिन,े मोि आने और 

खखिंाव होने पर डे्रससिं और पट्दटयों के 

उपयोि का प्रििसन करें। 
• िलने की स्कथनत में िीतलन तकनीक का 

प्रििसन करें। 
• ववर्ाक्तता के मामले में िैस्किक लैवेि की 

ववचध का प्रििसन करें। 
कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, कप़िा/दटिू पेपर, वयकक माकक के साथ अंबू बैि, टॉिस, व्हीलिेयर, 

किेिर, खाट, ककूप, टूननसकेट, स्कप्लंट, 
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प्रमशक्षक आिश्यकताएँ 

अनुलग्नक 

 

 

प्रमशक्षक 

पूिाािश्यकताए ँ

न्यूनति 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंचगक उदयोग 

अनुभि 

प्रमशक्षण 

अनुभि 

टटप्पणी 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञता  

मेडडकल 

गे्रिुएट 

(एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएिएमएस, 

बीयूएमएस) 

1     

बीएससी नससिंि)/ पोकट 

बेससक 

बी.एससी. 
नससिंि 

1  1   

िीएनएम सामान्य 

नससिंि िाई 

का काम 

2  1   

       

 

 

प्रमशक्षक प्रिाणन 

डोिेन प्रिाणन प्लेटफॉिा प्रिाणन 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ 

एिएसएस/एमसीआर-0003 के सलए प्रमाखणत। 
अनुिंसा की िाती है कक प्रसिक्षक इस कायस के सलए प्रमाखणत हो 
भूसमका: "प्रसिक्षक (पिु चिककत्सक और कौिल)", को मैप 

ककया िया 
योग्यता पैक: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

ककोर के साथ। 
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मूलर्ाांकनकर्ास आवश्र्कर्ाए ँ
 

 

िूलयांकनकताा पूिाापेक्षाए ँ

न्यूनति 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंचगक उदयोग 

अनुभि 

प्रमशक्षण/आकलनअनुभ
ि 

टटप्पणी 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञता  

मेडडकल 

गे्रिुएट 

(एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएिएमएस, 

बीयूएमएस) 

3     

बीएससी नससिंि)/ पोकट 

बेससक 

बी.एससी. 
नससिंि 

4  1   

िीएनएम सामान्य 

नससिंि 

िाई का काम 

5  2   

 
 

िूलयांकनकताा 
प्रिाणीकरण 

डोिेन प्रिाणन प्लेटफॉिा प्रिाणन 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ 

एिएसएस/एमसीआर-0003 के सलए प्रमाखणत। 
अनुिंससत है कक प्रसिक्षक को कायस भूसमका के सलए 

प्रमाखणत ककया िाए: "मूल्यांकनकतास (वीईटी और 

कौिल)", योग्यता पैक में मैप ककया िया: 
"एमईपी/क्यू2701, वी2.0" के साथ 

न्यूनतम ककोर 80%। 
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मूलर्ाांकन रणनीशर् 

इस अनुभाि में कायसक्रम की आवश्यक िक्षताओं पर सिक्षाथी का मूल्यांकन करने के सलए िानकारी की पहिान 

करने, एकत्र करने और व्याख्या करने से िु़िी प्रकक्रयाएं िासमल हैं। 


